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Inkontinenz ist kein Tabuthema:
Lassen Sie uns dariiber reden!

14. Welt-Kontinenz-Woche
vom 20.06. bis 26.06.2022
im Oder-Spree Krankenhaus Beeskow

ODERSPREE

Krankenhaus



Sehr geehrte Patienten und Patientinnen,
sehr geehrte Arzte und Kollegen,

die unzureichende Kontinenz oder besser gesagt
Inkontinenz ist keine eigenstandige Erkrankung,
sondern eine Folgeerscheinung von diversen
Erkrankungen oder Verdnderungen im Korper. Sehr
viele Menschen sind betroffen. Leider trauen sich die
meisten Betroffenen nicht, offen dariiber zu reden. In
vielen Fallen reicht schon ein aufklarendes Gesprach,
eine kleine Veranderung der Lebensgewohnheit oder
eine medikamentose Therapie. Die Anamnese und
die Therapie sind aufwendig und langwierig, weil sie
individuell erfolgen missen. Das hat zur Folge, dass
Standards nicht angewandt werden kénnen und sich
leider nur wenige Kollegen auf das Thema spezialisie-
ren.

Die Welt-Kontinenz-Woche vom 20.06.2022-
26.06.2022 bietet die ideale Gelegenheit, auf das
Thema aufmerksam zu machen und sich offen
auszutauschen.

Mein Team und ich als Ansprechpartner und Berater
laden Sie daher recht herzlich ein, uns vom 20.06.-
24.06.2022, taglich ab 14:00 Uhr, im Oder-Spree
Krankenhaus zu besuchen. Wir haben fiir Sie ein
umfangreiches Programm vorbereitet, um mit lhnen
offen und ohne Vorurteile Gber das Thema zu
sprechen und Ihnen lhre Angste und Sorgen zu
nehmen.

Veranstaltungsort:
Oder-Spree Krankenhaus Beeskow im EG, Schiitzen-
stralRe 28, 15848 Beeskow.

Prdsenzveranstaltungen:
Montag (20.06.2022), Mittwoch (22.06.2022) und
Freitag (24.06.2022) von 14:00 - 16:30 Uhr:

Diverse Themen an infostdnden:

« Inkontinenz und Erndhrung
(Frau Meene, Leitung Zentralkiiche Oder-Spree
Krankenhaus, Digtassistentin)

+ Beckenbodentraining bei Inkontinenz,
welche Méglichkeiten gibt es in der
Physiotherapie, Workshop Beckenbodengymnastik
(Frau Koschenz, Leitung Physiotherapie Oder-Spree
Krankenhaus)

- Stoma-Beratung, Wundmanagement

(Frau Schulz, GHD)

Kolonirrigation bei Inkontinenz, Workshops

(Frau Stendera, Frau Braun, Fa. Koloplast)

Biofeedback und Elektrostimulation

bei Inkontinenz (Herr Gortner,

Fa. Tic Medizintechnik)

- Sakralnervenstimulation (SNS)

(Frau Grof3, Fa. Medtronic)

offener Dialog mit Experten,

Kurzvortrage rund um das Thema Inkontinenz

Prdsenzveranstaltungen:
Dienstag (21.06.2022) und Donnerstag
(23.06.2022) von 14:00-16:30 Uhr:

+ Tag der offenen Sprechstunde

- Diagnostische Maglichkeiten, wann werden welche
Untersuchungen angewandt,
Ablauf der Untersuchung

- offener Dialog mit Experten

Anderungen vorbehalten!

)
Fiir Getranke und kleine Snacks wird selbst- eU)
verstandlich gesorgt. =

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Ihr Dr. Marcelo Heck
0der-Spree Krankenhaus Beeskow
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Prozessmanagement
Oberarzt Chirurgie
Schwerpunkt
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